CORSO DI RIFLESSOLOGIA INTEGRALE

Assolutamente nuovo in estetica, si prefigge di integrare la cosmesi di alta qualita con il “benessere e la salute” degli utenti.
Tale proposta nasce dalla personale collaborazione con la scuola di naturopatia Thesolarlogos di Bologna ¢ dal sostegno che
Il Gruppo Dermosfera mostra nellintegrazione di alta cosmesi e benessere psico-fisico.

Lo scopo ¢ conoscere un metodo semplice ¢ molto potente che si rivolge a tutti coloro che sentono il desiderio di ampliare la propria
conoscenza per creare un servizio al cliente piv completo nel corpo e olistico nella sua essenza: la RIFLESSOLOCIA INTEGRALE.

Nasce da qui, il desiderio di integrare una disciplina millenaria di filosofia Cinese, riattivandone le chiavi del benessere fisico e psico-fisico.
La RIFLESSOLOCIA utilizza, da sempre, il principio che nei piedi, nelle mani e nellintero corpo, vi sono dei punti che agiscono di riflesso sulle
corrispondenti ghiandole, organi, visceri, psiche e emozioni. Conoscere i punti e stimolarli, riduce la tensione, lo stress, migliora il flusso sanguigno

e linfatico e aiuta il libero fluire delle emozioni, coadiuvando la rimozione delle pit comuni sinftomatologie.

Tutti possono praticarla ¢ non ha controindicazioni; non occorrono particolari attrezzature; ¢ possibile applicare il massaggio anche a se
stessi in qualsiasi momento e in qualsiasi luogo.

Il Corso ¢ tenuto da Monica Righi Naturopata, Theta Healin, Kinesiologa, Radiestesista, Riflessologa, Operatore EMF Balancing, Aurasoma, Reiki
Usui Karuna.

ALLA FINE DEL CORSO SARA RILASCIATO L ATTESTATO SIAF con recoLArl 32 ECP



|°- 25/26 SETTEMBRE 2016

- Storia della riflessologia
- Cos'¢e la riflessologia
- Filosofia dei pied
- Approccio sinfomatico
- Approccio olistico
- Conftroindicazioni
- La teoria zonale
- La teoria delle zone parallele
- Concetto di zona riflessa
- Indicazioni generiche
- Tecniche di tocco e manipolazione: lombricamento, torsione, oscillazione, rotazione, estensione,
massagqgio circolare, impastamento, ago, disgregazione cristalli, scaricare I'energia
- Strumenti diagnostici
- Carenze ed eccessi
- Movimento acqua della Medicina Cinese
- |dentificazione dei riflessi del movimento acqua: colonna vertebrale, cranio, denti, sterno, clavicola, spallg,
braccio, avambraccio, mano, rene, uretere, anca, ginocchio, bacino

2°-23/24 OTTOBRE 2016

- Movimento Metallo della Medicina Cinese
- ldentificazione dei riflessi del movimento Metallo: polmone, intestino crasso, valvola ileo cecale,
ano, retto, faringe, laringe, trachea, bronchi, naso, bocca



3°- 20/21 NOVEMBRE 2016

- Movimento Terra della Medicina Cinese.
- |dentificazione dei riflessi del movimento Terra: esofago, cardias, piloro, stomaco,
duodeno, pancreas, tiroide, ipofisi, plesso solare, utero, prostata, ghiandole mammarie, ovaie, testicoli, tube, circolazione linfatica

4°- 22/23 GENNAIO 2017

- Movimento Fuoco della Medicina Cinese
- ldentificazione dei riflessi del movimento Fuoco: cuore fisico, cuore emotivo, intestino tenue,
circolazione sanguigna

O°- 19/20 FEBBRAIO 2017

- Movimento Legno della Medicina Cinese
- |dentificazione dei riflessi del movimento Legno: fegato, vescica biliare fisica, vescica biliare emotiva, occhi,
muscoli trapezio e muscoli del collo, muscoli addominali, pene, vagina



